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MYLINDA es una artista pastoral y 
formadora. Sirve como consultora mundial 
para la formación a través de las artes 
restaurativas y se asocia con colegas 
de International Ministries, el liderazgo 
nacional de la iglesia y organizaciones 
de cambio social para buscar justicia, 
sanidad y transformación por medio del 

arte restaurativo y de la expresión creativa. Impulsada por la oración de Jesús de que el 
reino venga a la tierra, así como en el cielo, Mylinda crea espacios en donde los líderes 
servidores y aquellos que tienen el arduo trabajo de rescatar, aliviar y restaurar puedan 
nutrirse y renovarse. Como pecadora y santa, aprecia la belleza en los lugares rotos, los 
milagros en las personas heridas y la vida en amar a Dios y a los demás.
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Raul, Kendall y Katy, 
participantes de nuestro 
programa de formación 
Encrucijadas, disfrutan de 
un ejercicio de expresión 
corporal mientras exploran 
la colaboración y la 
comunicación no verbal.

Ore por los líderes en Cuba, para que 
sus ministerios de arte expresivo sigan 
creciendo. 

Ore para que el proyecto piloto «Artes 
expresivas en la traducción» equipe a los 
coordinadores para que puedan servir 
bien a su comunidad. 

Ore para que yo siga buscando la 
sanidad y la plenitud en Cristo mientras 
la comparto con los demás.

PEDIDOS DE ORACIÓN

bailar juntos confirman nuestro sentido 
de comunidad. Los cursos de formación 
a veces son ruidosos y absurdos, pero 
también son un lugar en donde surge el 
aprendizaje y la reflexión importantes 
mientras descubrimos cómo el 
asociarnos al Creador divino en actos 
transformadores pueden sostenernos 
y sanarnos. Me honra servir, cantar, 
moverme, jugar y alabar a Dios con 
personas hermosas, diversas y resilientes 
alrededor del mundo.

Cantar, bailar, contar historias y jugar 
puede que no parezcan ser actividades de 
formación seria para algunos, pero muchos 
de los participantes que asisten a nuestros 
cursos de formación sobre traumas 
basado en las artes no estarían de 
acuerdo. Kendall, un seminarista y director 
de un programa para jóvenes que atiende 
a indocumentados que buscan asilo, 
mencionó que nunca había experimentado 
momentos de asombro y conexión con 
otros durante un taller de capacitación. 
Juntos exploramos el impacto del trauma 
en el cuerpo, la mente, el espíritu y 
las relaciones, y cómo el arte puede 
ayudarnos a reconectarnos con nosotros 
mismos, con los demás y con Dios.

Las artes evocan la bondad y la belleza 
que la humanidad, junto con Dios, tiene. 
El arte nos reconforta. Al rodearnos de 
la belleza de la poesía o de la música, 
le damos a nuestra mente herida un 
descanso muy necesario de la ansiedad 
compartida. El arte nos puede ayudar 
a comprender y a expresar nuestras 
emociones; hacer arte nos recuerda a 
nuestra voluntad cuando nos sentimos 
impotentes. El arte nos puede dar 
esperanza. El arte trasciende los límites 
del idioma, la nacionalidad y la religión, 
y nos ayuda a ver más allá de nosotros 
y a conectar con los demás. Cantar y 

«Convertiste mi lamento en danza; me 
quitaste la ropa de luto y me vestiste de 
alegría, para que te cante y te glorifique 
y no me quede callado. ¡Señor mi Dios, 
siempre te daré gracias!».

Salmo 30:11-12 (NVI)
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